Fiche de personnage

BIOGRAPHIE EXTERNE
IDENTITÉ : 
NOM ___________________________________________
SURNOM ________________________________________   
AGE ____________________________________________
SEXE ___________________________________________
Travail, métier ou profession: _________________________________________________________________________________
Études faites ou à faire: _________________________________________________________________________________
État civil et statut social: _________________________________________________________________________________
Originaire de quelle région ou pays? _________________________________________________________________________________

CARACTÉRISTIQUES PHYSIQUES : 
Race _______________________________	
Peau _______________________________  	
Cheveux ____________________________
Taille _____________________________ 
Poids _______________________________  
Pilosité ______________________________
Mains _______________________________
Yeux ________________________________ 

Tics Nerveux __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Traits dominants __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Hygiène  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SILHOUETTE
Apparence générale : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Physionomie : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Démarche : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


HABILLEMENT& STYLE : 
Style vestimentaire : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Signe distinctif : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Accessoires : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Armes de prédilection : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Manière de s’habiller (avec soin, rapidement) : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Traits de caractères qui le représente : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SYNTAXE & VOIX
Langues parlées: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Niveau de langue : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Vocabulaire : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Figures de style : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Rire :  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Timbre : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Accent : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Articulation : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

BIOGRAPHIE INTERNE
En référence à un personnage célèbre ? _________________________________________________________________________________

DOMINANTE & Sous-dominante (PAS Sensitif et émotif, pas émotif et réflexif)
Sensitif : ___________    Réflexif : ___________   Émotif : ____________   Intuitif : ___________
TANGEANTE
Extraverti : (maniaque, paranoïaque, psychopathe, sociopathe) _________________________________________________________________________________
Intraverti : (dépressif, schizophrène, anxieux, névrotique) _________________________________________________________________________________

COMPORTEMENT
Qualités : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Défauts : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Manière de manger : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Choix culinaire: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Quel est son met préféré? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Raisons pour manger : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Manies : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Habitudes : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ce qu’il aime: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ce qu’il n’aime pas: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Santé
Qualité : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Préoccupation de maladie : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Maladies actuelles : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Antécédents : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Type de sommeil : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Description sommeil : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PSYCHOLOGIE
Environnement de sa naissance : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Que voulait-il faire dans la vie lorsqu’il était jeune? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Quel est son moteur, sa passion? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ses modèles, ses idoles: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Vision du monde (valeurs, croyances...): __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ses rêves, son but dans la vie: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Motivation : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Au moment du début de l'histoire, que veut-il principalement? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Est-ce qu’il y a des éléments freinent ou l'aident dans son avancée vers l'objectif? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Vie morale : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ambitions : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Frustrations : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tempérament : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Système réflexion : Comment il intériorise les situations ? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Inconscient : ce qui pousse la personne à Agir ? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Blocages et Traumatismes : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Réaction post-traumatique : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Événements marquants de sa vie : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qui sera un influenceur bénéfique ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
DOMINANTE PSYCHOLOGIQUE : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Phobie : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Obsession : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Conviction : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Croyances spirituelles : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Maladies psychologiques : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]Ses émotions reflètent : (imaginaire, l'innocence de l'enfance, la dureté) _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

OPINION ET JUGEMENT
Politique : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Peine de mort : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Honnêteté : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Fidélité : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Transposition personnalité : Et si il était un(e)...	Il serait un(e)... Pourquoi?
Fruit: ____________________________________________________________________________             
Arbre: ____________________________________________________________________________
Animal: ___________________________________________________________________________              
Couleur: __________________________________________________________________________
Voiture: __________________________________________________________________________             
Musique: __________________________________________________________________________
Vêtement: ________________________________________________________________________

BIOGRAPHIE RELATIONNELLE
AMOUR & SEXE
Habite où et avec qui? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Orientation sexuelle : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Perversion et tangente : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Son premier amour : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ses blessures : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Trahissions : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Quelle place donne-t-il à l'amour : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Relation avec les autres
Attitude générale : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Attraction : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Conflit : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indifférence : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Subalternes : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Parents : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Frères et soeurs : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Amis : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Voisinage : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Amours : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Qu'est-ce que la famille représente pour lui ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Comment communique-t-il avec eux ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
L'importance qu'à l'amitié pour lui? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Types d'amis : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ses meilleurs amis : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Les relations familiales sont régies par quoi : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Qui sont ses amis: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ce qu’il dit de lui-même: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ce que les autres disent de lui: ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Dans le film, on oppose quelles forces ?
Phrase Mythique : QUI VEUT QUOI ET POURQUOI IL NE PEUT PAS L'AVOIR ?
Relation avec l'autorité : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Relations dans l’adversité : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Relation avec la nature et les animaux
Aime-t-il la nature : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Défenseur de l'environnement : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Possède-t-il un animal domestique ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Adopte-t-il un comportement animal ?: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Relation avec l'addiction : 
Drogues : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Boissons : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Pathologie : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Addiction de proche : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Relation de la personne avec la culture
Que lit-il ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Quelle musique il écoute ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Écoute-t-il la radio ? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Écoute-t-il la télé ? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Collectionne-t-il quelque chose ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Est-il ouvert aux cultures : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Que pense-t-il des artistes ? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
La culture est-elle importante ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
A-t-il déjà voyagé ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Relation avec le décor : 
Quel lieu le personnage habite-t-il : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Où habite-t-elle ? : __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Liens logiques et vraisemblables entre le personnage, le décor et les accessoires. _________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________










ANNEXES
4 TYPES DE DOMINANTES
SENSITIF : vie par les sens. En phase avec son environnement physique. Vit au présent et réagit aux choses qui l’entourent : formes et gouts
Professions : cuisinier, docteur, artiste; tout métier avec les sens

RÉFLEXIF : réfléchit aux situations et il conceptualise. Se donne les moyens d’y apporter des solutions. Décisions basées sur des principes et non des sentiments. Logique, objectif et méthodique. Profession : administrateur, ingénieur, mécanicien, décisionnaire

ÉMOTIF : a le sens du contact. Attentionné, sympathique et chaleureux
Sentiments visibles et accessibles. Professions : professeurs, travailleurs sociaux, infirmiers

INTUITIF : Tourné vers l’avenir, un rêveur.  Visions originales, perspectives, idées.
De grands projets, prémonitions vit dans l’anticipation du futur.
Souvent entrepreneur ou inventeur : beaucoup d’inspiration
Profession : voleur, joueurs, Obi wan Kenobi

TANGEANTE
Maniaque : Rien n’est impossible. Extrêmement optimiste et euphorique. Hyper émotif et très sociable, explosions émotionnelles. Léger et très bavard. Capacité d’attention réduite, seuil d’ennui très bas. Quand il poursuit son but, il écrase ses autres complexes

Dépressif : tendance à préserver son énergie émotionnelle. Sujet aux humeurs noires aux sentiments d’inutilité et d’infériorité. Hypocondriaque. Ce reproche pour des fautes qu’ils n’ont pas commises. 

Schizophrène : timide, autocritique, hypersensible, facilement confus. Se protège en fuyant tout conflit ouvert. Fait souvent marche arrière. Se mure dans le silence, communique difficilement

Paranoïaque : pense que les autres lui veulent du mal. Tend donc à être agressifs – veut diriger e avoir du pouvoir sur les autres.  Prend des décisions, est têtu, opinions bien arrêtées. Il reste sur la défensive, combatif, arrogant, vaniteux et vantard. Garde des rancunes tenaces susceptibles, très sensible à la critique qui confirment que les autres ne l’aiment pas. 

Anxieux névrotique : s’inquiète de tout et vit dans la crainte perpétuelle. Il se sent concerné par la sécurité et terrorisé par : l’effet de serre, les couches d’ozones, les pluies acides, les enlèvements, les dures réalités. Un désastre peut arriver à chaque coin de rue. Il passe son temps à essayer d’échapper à l’anxiété.  Ex fou : Woody Allen   ou Comment ça va BOB

Obsessionnel/compulsif : un être névrotique. Chaque jour il a des comportements obsessionnels.

Sociopathe : Ne montre aucune compréhension pour l’anxieux névrotique

Paranoïaque : a besoin d’être persécuté et trouve satisfaction dans l’agressivité du maniaque. Le maniaque est frustré par le manque d’énergie du dépressif

EXERCICE DE CONSTRUCTION DE PERSONNAGE
Créer deux personnages qui vont s'affronter, l'un une figure d'autorité et l'autre en opposition. 
Imaginer la situation ou les deux personnes vont s'affronter. 
Il faut aussi décider comment le conflit va se terminer. 

EXERCICE DE JEU DE PERSONNAGE
En allant sur le terrain pour aller puiser un maximum d'information sur le personnage
Les participants inventent un super objectif au personnage, une mémoire affective 
Par la suite, on leur demande de démontrer la démarche de leur personnage
Finalement, ils devront improviser sur des thèmes.







